
 

 
 

 اھب عربتملا ةأبعملا ةیذغلأاب ةدوجوملا خیراوتلا حرش

 ةریدم سیشت اسیلیم ،كت اینیجرف ةعماجب ةیذغلأا ایجولونكتو مولع مسقب كراشم ثحاب رجریبنوش رتسیل ةطساوب فیلأتلا مت

 ةعطاقمب داشرلإا لیكوكامریف تراویتس ،كت اینیجرف ةعماجب ةیذغلأا ایجولونكتو مولع مسقب ةیكلاھتسلاا ةیذغلأا ةملاس جمانرب

 ةیذغلأا ایجولونكتو مولع مسقب يئاذغلا داشرلإا  يئاصخأو ذاتسأریوب ھینیرو Virginia Cooperative Extension نودول

 .كت اینیجرف ةعماجب

 

 خیراوتو ةكرشلاب لاصتلاا تامولعمل ةفاضلإاب  كلھتسملل ةیئاذغلا قئاقحلا ةفاك اورفوی نأ ةیئاذغلا داوملا اوعنصم متھی

 ىمست ،"لبق دیمجتلا لضفی"وأ "لبق عابی نأ لضفی "وأ "لبق جتنملا كلاھتسا لضفی " ةلمج لثم تاجتنملل لثملأا كلاھتسلاا

 دعی ىتم وأ لكلاا ةیحلاصب قلعتت خیراوتلا هذھ لثم نأ نیكلھتسملا ضعب دقتعیو ةیحلاصلا ءاھتنا خیراوت ةداع خیراوتلا هذھ

 .ةغایصلا بسح فلتخت اھیناعمو ءاذغلا ةملاسب قلعتت لا خیراوتلا هذھ نكلنكلو؛  كلاھتسلإل  نمآ ریغ ماعطلا

 

كلذ متی -  ام اًبلاغو يف اھمادختسا وأ نزاخملاو ماعطلا كونب للاخ نم اھعیزوت قیرط نع نكمی نكمی  ةمیدقلا ةمعطلأاب عربتلا  

تامظنملا هذھ لثم صرحتو تابجولا ریضحتب ةصصختملا زكارملا ةدوجلا ةیلاعو ةنمآ ةیذغأ ریفوت ىلع    .نیكلھتسملل  

 Feeding America) ردصملا(

 

ماعطلا تاوبع ىلع رومتلا ریسفت ةیفیكو عوجلا نم ةثاغلإا تامظنم  . ىدحإ نم امًاعط نوقلتی نیذلا صاخشلأل بوتكم اذھ

 

 



 ؟خیراوتلا ينعت اذام

 .ةلثملأا عم اھیناعمو ماعطلا  خیراوت عاونأ .1 لودجلا

 ؟ةمھم خیراوتلا ربتعت اذامل

راجتو نیكلھتسملل حامسلل "لبق دیمجتلا لضفی"وأ "لبق عیبلا لضفی"وأ "لبق مادختسلاا لضفی" خیراوت ةیذغلأا تاكرش بتكت

  .اھتلااح لضفأ يف ودبت ىتمو تاجتنملا قوذت متی ىتم ةفرعمب ةئزجتلا

 لاثم حرشلا ـب  اضیأ فرعی ةرابعلا

كلاھتسلاا لضفی
 لبق

لضفی•
 ھكلاھتسا
لضفی لبق
 لبق ھلوانت
 لبق كلھتسی

 تارابعلا هذھ حیتت عقاولا  يف
كلاھتسا تقو ةفرعم نیكلھتسملل
 ةدوج رییاعمب يفی ىتح ماعطلا
 هذھ دجوت امً اًبلاغ .ةیراجتلا ةطشنلأا
لجلأا ةلیوط رصانعلا ىلع تارابعلا
 .ةبلعملا ةمعطلأا لثم

 ىتح عیبلل حلاص  لبق عیبلا لضفی
 خیرات

 يف تاقصلملا هذھ دجوت ام اًبلاغ
 وأ بیلحلا لثم ،نابللأا تاجتنم
 رجتملل حیتتو ،تازوبخملاو نبجلا
 عیب بجی ىتم ةفرعم لولأا ماقملا يف
 نئابزلا ىدل نوكی ثیحب ،جتنملا
 ةطشنلأا ةدوج رییاعم يبلت تاجتنم
 .ةیراجتلا

 دیمجتلا لضفی
 دعب

 لبق دیمجتلا•
 مادختسلاا•

 دیمجتلا وأ
 لبق

 ةمعطلأاو موحللا يف دجوت ام اًبلاغ
  هذھ حیتتو فلتلل ةلباقلا ىرخلأا
 تقو ةفرعم نیكلھتسملل تارابعلا
 رییاعم ىلع ظافحلل ةمعطلأا دیمجت

 كلاھتسا متی ىتح جتنملا ةدوج
 .ماعطلا

لامحظة :میكن أن تظل الأطعمة بجودة عالةی ومیكن استھلاكھا بأمان بعد ھذه التواریخ، یوستثنى من ذلك حلیب الأطفال  لا)یستخدم 
 .)ھتیحلاص ءاھتنا دعب لافطلأا بیلح

 )كت اینیجرف ةعماجب دتمملا نواعتلا ةرادإردصملا(



 

 

 تایذغم ىلإ عضرلا لافطلأا جاتحی ثیح لافطلأا بیلح ءانثتساب جتنملا خیراوت عضو ةیكرملأا ةیلاردیفلا ةموكحلا بلطتت لا

 دعب ھمادختسا مت اذإ ةبولطملا ةدوجلاو ةیئاذغلا ةمیقلا بیلحلل نوكی نأ نوعنصملا نمضی نأ نكمی لاو مھومن ءانثأ ةددحم

 ةعارزلا ةرازو ردصملا( خیراتلا ةدم ءاضقنا دعب لافطلأا بیلح مادختسا مدع مھملا نم ببسلا اذھل ةوبعلا ىلع دوجوملا خیراتلا

 .)ةیكیرملأا

 

ةدوجلا ىلع ظافحلل حیحص لكشب تابورشملاو ةمعطلأا نیزخت مت ھنأ ةیئاذغلا داوملا بلع ىلع ةدوجوملا خیراوتلاضرتفت  

 كلذ نم لقأ وأ )ةیوئم 4.4( تیاھنرھف ةجرد 40 دنع روشبملا ردیشلا نبج نیزخت بجی ،لاثملا لیبس ىلعف ةيحلاصلا ةدمو

 ةرارح ةجرد لصت دق نیتعاس نم رثكلأ ةفرغلا ةرارح ةجرد يف ماعطلا نیزخت متی امدنعو ،جتنملا ةملاسو ةدوج  ىلع ظافحلل

 ةرارحلا تاجرد نكلو ةدیج جتنملا ةدوج نوكت دق تلااحلا هذھ لثمبو  ىلعأ وأ  )ةیوئم 32.2( تیاھنرھف ةجرد 90 ـل  جتنملا

 .) Boyer and McKinney، 2018 ردصملا( نمآ ریغ جتنملا لعجی دق امم ایریتكبلا ومن عیجشتب موقت دق ةعفترملا

 

 ؟ءاذغلا كلاھتسا مدع بجی ىتم  ىتم

ىلع اھتملاسو ةیذغلأا ةدوج دمتعت   ضعب يلی امیف ،ةوبعلاحتف ةدمو ھتجلاعمو ھنیزخت ةیفیكو ماعطلا عون لثم لماوع ةدع 

 :ةمھملا تارابتعلاا

 

 ةرتف اھل نابجلأاو موحللا لثم فلتلل ةلباقلا ةمعطلأا كلذ يف امب ةرارحلا ةجرد يف مكحتلا بلطتت يتلا ةمعطلأا  •

 ریغ ةبلعملا ةمعطلأا وأ تاشمرقملا لثم فوفرلا ىلع اھنیزخت نكمی يتلا ةمعطلأا نم ریثكب رصقأ ةیحلاص

  .ةحوتفملا

 

 ىلإ كلذ فدھیو"حتفلا نم مایأ 7 للاخ جتنملا قوذت " بیلحلا لثم ةمعطلأا ضعب ىلع دوجوملا فیلغتلا لوقی دق •

 ةیناسنلإا تامدخلاو ةحصلا ةرازو ردصملا( جتنملا ةملاس نیبو ھنیب طلخلا مدع بجیو كلھتسملل ةدوجلا لاصیإ

 .)ةدحتملا تایلاولاب

 



 40 دنع حیحص لكشب ماعطلا نیزخت نم دكأتلا بجی امك تاجتنملا ریضحت خیرات ىلإ ریشت تارابع عضو بجی•

نوضغ يف ةزھاجلا ةمعطلأا لوانت متیو جتنمللةدوج ىلعأ ىلع لوصحلل )لقأ وأ ةیوئم 4.4( لقأ وأ تیاھنرھف ةجرد

 .ریضحتلا دعب مایأ ةعبس نوضغ يف اھلھاجت متیو اھحتف خیرات نم مایأ ةعبرأ

 ربتعی سانلا ضعبف ،كلذ ىلع لاثم ریخ زوملا ربتعیو لكلأل ةنمآ لازت لاو ةدوجلا ةضفخنم ةمعطلأا نوكت نأ نكمی•

 .رخلآا ضعبلا ھلضفی امنیبةدوجلا ضفخنم ةینبلا عقبلا وذ زوملا

كشر وتقدی ر

 .روشنملا اذھ ىلع مھتاقیلعت ىلع Loudoun Hunger Relief يف اھئلامزو نوتسلداھ اكیرإ اوركشی نأ نوفلؤملا دوی
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