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如何理解捐赠食品标签上的日期
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食品企业希望您能了解其产品的重要信息。这就是为什么他们会提供营养配料表、公司联系信息以及“最佳品
鉴期”、“出售日期”和“冷冻日期”。这些日期通常被称为过期日。有人认为，这些日期会告诉他们，食品在何时已
不适合安全食用，但是这些日期其实与食品安全无关。这些内容根据用词不同，各有其意。 

过期食品可以 - 并且通常会 - 捐赠给食品银行和副食店进行分发，或是用于慈善厨房。这些机构致力于提供安
全、高品质的食品（Feeding America, n.d.）。本出版物是为从饥饿救济组织接收食物的人编写的，以及如何解释
食品包装上的日期。

日期有何意义?
表 1食品日期的类型、含义和示例。

标签短语 也被称为 意义 示例
最佳食用期 最佳使用期 

最佳日期 
有效期

总体而言，这些短语将帮助消费
者了解应在何时食用食品，以符
合其企业的质量标准。这些标签
通常见于不易腐烂的物品，如耐
贮存包装食品

出售日期 展示日期 常见于乳制品，如牛奶或奶酪以
及烘焙食品，这些标签主要意在
让商店了解其应于何时出售该
产品，以便在消费者食用该产品
时能符合企业的质量标准。

冷冻日期 制作或冷冻日期 
食用或冷冻日期

常见于肉类及其他易腐烂食品，
这些标签主要在于让消费者们
了解何时冷冻食品，以便在食品
被食用前能够保持生产商的质
量标准。

备注：在这些日期后，食品仍然可能保持高品质并且可以安全食用。婴儿配方奶粉例外。严禁在“有效期”日期后食用婴儿配方奶粉。
（摄影 H. Lester Schonberger 弗吉尼亚理工学院）

日期为什么很重要？
食品企业提供了“食用日期”、“出售日期”、和“冷冻日期”，让消费者和零售商了解产品味道和外观的最佳日期。 

除婴儿配方奶粉外，联邦政府不要求在产品上提供日期。 婴儿和儿童的成长需要特定的营养，如果在包装上的
日期后适用，则生产商将无法保证配方奶粉拥有所需的营养价值和品质。这就是为什么切勿在日期之后使用婴
儿配方奶粉（美国农业部, n.d.）。
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食品包装日期假定食品和饮料已正确储存以保持其
品质和安全性。例如，一袋切片切达奶酪应保存在等
于或低于 40 ℉ 的环境下，以保持其品质和安全性。
当在室温下保存超过两小时，或在温度高于 90℉ 环
境下保存超过一小时，切片切达奶酪虽然看起来品质
没有问题，但可能已经滋生了细菌生长，出现安全问
题。(Boyer 和 McKinney，2018)。  

应该什么时候食用食品?   
食品的品质和安全性取决于很多因素，比如食品的类
型，储存方式，以及包装已经打开了多久。一些重要问
题如下：  

• 食品储存需要控制温度，包括如肉类和奶酪等易腐
败的食品，其有效期要远远短于如饼干或未开封罐
头食品。 

• 一些食品（如牛奶）的包装上可能会说，“开封后 7 
天为最佳品鉴期”。其意在表示品质，而与安全性无
关(美国卫生和公共服务部, n.d.）。 

• 来自商店或餐厅的预包装食品（例如熟食三明治或
沙拉）应标明制作日期。应确保在 40℉ 或以下妥善
储存。为获得最佳品质，请在四天内食用这些预制
食品，并在制作后七天内将其丢弃。

• 食品品质可能不佳，但是仍然可以安全食用。香蕉
就是一个很好的示例：有些人认为长了棕色斑点的
香蕉品质低劣，而另一些人则钟爱有加。
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