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简介 
从COVID-19（新冠）疫情开始，美国疾病控

制和预防中心（CDC）就推荐大家要用洗手

液和清水洗手，尤其是当接触过任何东西（

比如门把手、购物车等）、咳嗽、打喷嚏后

和吃东西前。 
 

尽管CDC推荐使用的是酒精免洗洗手液，市

场上仍销售一些其他的免洗洗手液。从中选

择正确的免洗洗手液可能有难度。此文介绍

了不同免洗洗手液的区别以及如何使用不同

的成分/试剂配置这些免洗洗手液。 

 

何时使用免洗洗手液？使用时

是否需要洗手？  
CDC始终推荐使用洗手液和清水洗手作为防

止细菌传播和保护他人的最好办法。正确的

洗手（查询正确的洗手-第一道防线）将会减

少手上的细菌和脏东西。洗手后使用洗手液

可以进一步降低细菌的数量。酒精免洗洗手

液不可代替洗手。 

 

如果你的手没有正确的洗净，免洗洗手液的

效果会不那么好，因为免洗洗手液里的化学

物质会被手上的脏东西隔离从而不能直接杀

死细菌（这就是先清洗后杀毒的重要性）。

另外，洗手会帮助去除手上一些不能被消毒

剂杀死的东西，比如化学物质、金属和一些

细菌。当无法洗手时，则可以使用免洗洗手

液做代替，之后可以洗手时要尽快洗手。  

免洗洗手液的种类 
注意免洗洗手液的成分表及使用说明。 
免洗洗手液在市场上有几种不同的形式—例

如胶状、泡沫状、霜状、喷雾、纸巾等（图1

）。买免洗洗手液时，先要看清其作用的成

分（例如乙醇或异丙醇）和浓度。CDC推荐含

酒精免洗洗手液的酒精含量范围为60%到95%

。 

 

同时，根据使用说明使用免洗洗手液。例如

，有些免洗洗手液要求将洗手液涂满双手，

有的则要求揉搓整个双手直到洗手液变干。

洗手液应自然风干而不是用水冲洗或用纸巾

擦干，这样会影响它的效果（大部分消毒液

需要一定时间来杀死细菌，这个时间称为“接
触时间”）。当使用纸巾时，应当使用含有免

洗洗手液的纸巾；有些消毒纸巾含有的化学

物质是用来针对坚硬的无孔的表面，而不是

手。例如高乐氏的消毒纸巾是用来消毒东西

而不是手的，这些信息都会在标签上标示。 

https://www.youtube.com/watch?v=G7M0vo5NkzE&ab_channel=VirginiaTech
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图1.免洗洗手液的类型（来源：Jing et al.,2020）。 

其他免洗洗手液（不含酒精） 
CDC不推荐使用不含酒精的免洗洗手液。然

而很多非酒精免洗洗手液含有苯扎氯铵，因

为美国食品药品监督管理局(FDA)批准了其

在免洗洗手液的应用。然而像之前阐述的，

CDC不推荐使用这种免洗洗手液。 

 

免洗洗手液的召回和潜在危险

：并非所有免洗洗手液是一样

的 

从2020年六月起，FDA因不同的原因召回了

部分免洗洗手液。有些是因为酒精中混合掺

入了甲醇和正丙醇。这两个化学试剂对人的

皮肤是有毒的。还有的是因为免洗洗手液的

包装会误导消费者实用洗手液。有的包装看

起来像饮料、水瓶、儿童零食包等等（图2）
。另外，有些免洗洗手液中被查到有细菌微

生物的污染。比如，有一种洗手液被伯克氏

菌所污染。这种微生物可引起感染（皮肤、

软组织、肺或血液）。上述的这种洗手液就

是无酒精的免洗洗手液。 
鉴于免洗洗手液召回数量的增多，FDA列举

了一系列你不应该使用的产品。这个列表会

帮助消费者们查看要购买的免洗洗手液是否

被召回过。如果你买到的洗手液被召回过，

则应联系当地卫生部门或垃圾处理服务进行

处理（这些洗手液应被当成危险垃圾处理）

。FDA建议不要倒入或混合其他的洗手液，

或直接扔到普通垃圾里以避免会有人收集并

继续使用被召回的洗手液。  

https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-updates-hand-sanitizers-consumers-should-not-use
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图2. 免洗洗手液因为包装被召回的例子—这些包装会误导消费者食用这些洗手液（来源FDA.gov）。 

 

自己制作免洗洗手液 
FDA发表文章关于如何制备临时使用的酒精免

洗洗手液。在文章中，FDA建议根据国际卫

生组织（WHO）的指导文件来配置手工制作

的免洗洗手液。WHO建议使用乙醇或异丙醇

、过氧化氢和甘油。如若根据指导文件配置

，则配置好的免洗洗手液含有CDC要求的酒

精浓度（大于60%）。我们应使用对人体无

害的酒精类产品（比如可以从药店、超市买

到的酒精等）。根据说明制备好的免洗洗手

液应该是液体，WHO不推荐将其当成胶体、

泡沫或喷雾使用。胶体或泡沫的免洗洗手液

或许会包含其他的成分，导致其消毒作用会

被降低。添加色素、染料或香味剂都不被推

荐，因为这种添加物会导致增加儿童误食的

可能性，会降低洗手液消毒的作用。当只做

自己的手用消毒液时，标明消毒液成分及配

置时间。安置消毒液在安全并远离儿童和动

物防止意外食用。 
 

https://www.fda.gov/media/136118/download
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf
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其他资源 
正确洗手—第一道防线。弗吉尼亚理工大学。

https://www.youtube.com/watch?v=G7M0vo5Nk
zE 
 

清洗，清洁，消毒，灭菌。他们的区别是什

么？FST 386NP。可在以下查询：

https://resources.ext.vt.edu/contentdetail?content
id=3198&contentname=Cleaning,%20Sanitizing
,%20Disinfectin 
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请访问弗吉尼亚合作推广网站：ext.vt.edu 
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