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简介 
市场上有各种可以选择的清洗剂、清洁剂和
消毒剂。有些产品是提前配置和准备好的（
例如提前准备好的喷雾，比如409，或湿纸
巾类似高乐氏消毒纸巾）。有些产品则需要
在家配置（例如配置漂白剂与水的混合试剂
）（查询FST-386NP）。在购买这些产品前
，我们应该详细阅读产品的标签。本文件会
指导在标签上我们应注意的一些重要信息。
标签上通常会标识此产品归类于清洗剂、清
洁剂还是消毒剂；产品可以应用的范围和物
品材料；如何使用以及重要的安全信息以避
免会发生的危险。总的来说，产品的标签可
以明确告诉我们此产品是否合适用于我们想
要达到的目标 。 
当购买产品时，带着目的阅读标签，重点阅读关

于可以用于什么样材料的表面以及产品的使用说

明。 

是清洗剂、清洁剂还是消毒

剂？我可以用来做什么？ 
简单的阅读标签可以让你知道产品可以或不可以

用来做什么（图1）。标签标注为“通用清洗剂”

、“洗碗液”、“用于清洁”、或“用于消毒”的产品

表明他们可以被用来达到这些目的。有的产品可

能只能达到一个效果（例如洗碗液），有些可以

有多种效果（例如通过接触时间的长短可以达到

清洗、清洁或消毒的不同效果）。 
 

 

 
图1. 一些产品标签的例子：如何使用此产品。（图片

来源于Keri Rouse，弗吉尼亚海产品农业研究推广中

心）  

 

 

https://resources.ext.vt.edu/?contentid=3198


   

2 
Virginia Cooperative Extension         

 

我可以用在何处? 
清洁剂或消毒剂一般会只用于“坚硬的、无孔表

面”，比如非木制的桌子、台子、柜子、水池周

围、冰箱和灯的开关（图2）。其他产品则主要

用于食品直接接触的物品例如盘碗、刀叉和厨房

台灯。化学试剂对一些材料的表面会有破坏性或

残留一些化学物到食物上（这会有可能造成化学

物质对人体的伤害）。 
 
如果标签上表明“只用于洗衣机”和“日常清洁”，
则此类产品基本不适合用于清洁或消毒上面涉及

的地方，因为通常这些标签表明这些产品不可用

于食品接触面。 

 
图2. 产品适用的表面材料。 （图片来源于Keri Rouse

，弗吉尼亚海产品农业研究推广中心） 
 

我可以直接使用产品吗？（还是需要
另外配置） 

我可以直接使用产品吗？（

还是需要另外配置） 
标签一般会提供使用说明如果需要配制清洗剂、

清洁剂或消毒剂（图3）。标签一般也会提供使

用说明如果产品已经是配置好的产品。  

 
图3.  根据不同目的来与水混合配置试剂的比例说明。

（图片来源于Keri Rouse，弗吉尼亚海产品农业研究

推广中心） 

使用清洁剂或消毒剂后是否

一定要进行冲刷？ 
标签上会说明是否需要使用产品后进行冲刷（图

4）。一般情况下，产品厂商会标明是否产品中

的化学试剂浓度较高以及是否可用于食品直接接

触面。用水冲洗可以移除残留的化学试剂以避免

其残留物转移到食品上和人体内。相较于清洁剂

，消毒剂通常会有更高的化学试剂含量，所以用

水冲洗的要求通常会在消毒剂的产品标签。 
 



 

 

 

要处理的表面要用试剂浸泡多久可以满足足够的“接触时间”？ 
接触时间是指：为了达到消毒目的，消毒剂需要在目标表面上浸泡的时间；通常情况下要达到消毒的目

的，接触时间会较长。如果在处理的表面上的消毒剂已经干了，则需要重新加一些额外的消毒剂确保达

到足够的接触时间。 
 
产品标签上应标识出接触时间以及如果时间到了应做什么处理（例如，用清水冲刷表面）。 

 

图4. 标签图例：如何清洗使用试剂后在表面上的化学残留。（图片来源于Keri Rouse，弗吉尼亚海产品农业研究推

广中心） 
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其他资源 
清洗，清洁，消毒，灭菌。他们的区别是什么？FST 386NP。可在以下查询：
https://resources.ext.vt.edu/contentdetail?contentid=3198 
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