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简介 
新冠肺炎提高了人们对疾病预防措施的关注度，包括保持社交距离，洗手，佩戴口罩以及我们接触的物

品的表面清洁度。以上的几项措施的实行可以有效的减少严重急性呼吸道综合征冠状病毒 2 型（新冠

病）的传播，以降低感染新冠肺炎的几率。 

尤其当涉及到家用产品表面的清洁时，人们会搞不清物体表面清洗，清洁，消毒和灭菌的区别。通常当

人们对这些定义不理解或理解有误的时候，他们将不能有效的采取措施来进行疾病的预防。我们将对这

些定义详细描述，并对他们的重要性进行解释。 

我们的目标是什么？  

清洗，清洁，消毒和灭菌都有助于降低在家庭用品和用品表面的微生物数量，例如饭桌、厨房工作台、

灯的开关和门把手等。我们的日常生活中充满了无害的微生物，包括细菌，病毒，寄生菌和一些真菌。

但有些微生物会使人生病，而清洗，清洁，消毒和灭菌则有助于降低这些微生物的数量，从而降低生病

的可能性。 

 
图 1. 清洗，清洁，消毒和灭菌对微生物数量的影响和实施结果（图来源：Reza Ovissipour). 
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清洗 

清洗可以有效地降低微生物的数量，同时也是清洁，消毒和灭菌之前的第一步。清洗可以去除人

们肉眼可见的东西（比如泥垢，灰尘或者一些食物残渣）。清洗过程中的擦洗，冲洗以及擦拭都

可去除附着在物品表面的微生物，比如桌面、餐具或者其他厨房用品。通常，清洗会使用洗涤剂

和水，这会使微生物在物品上的附着强度有一定降低。例如，用肥皂（或其他清洁剂）和水洗手

时，双手间的摩擦力会去除微生物在手上的附着量。 

清洁 

谨记清洁前要先清洗（因为你无法清洁一个不干净的表面）。清洁干净的表面、餐具、厨具或其

他东西会进一步降低附着在其表面的微生物的数量。清洁可使用化学方法（例如漂白剂或酒精）

和使用器材（比如紫外线光照）。清洁剂一般会标明如何配置以及如何使用已达到去除微生物的

最大效益。 

 

消毒  

谨记消毒前要先清洗（因为你无法消毒一个不干净的表面）。消毒干净的表面、餐具、厨具或其

他东西会很大程度降低附着在其表面的微生物的数量，包括造成新冠肺炎的病毒。与清洁剂类似，

消毒也可以用常见的化学消毒剂包括漂白剂和酒精。每个消毒剂的使用都应依据产品说明书来使

用。消毒要求将物品完全浸没于消毒液中，作用至规定时间，已达到去除微生物的最大效益。 

 

灭菌  

灭菌会杀死物体表面的细菌，病毒，寄生菌和真菌。通常情况下，灭菌多用于医学领域。例如，

手术室一般会在手术前将手术用的器材和设备进行灭菌，或者给病人做牙齿清洗前需将相关的洗

牙设备灭菌。 

 

什么时候需要清洗？ 

使用过的或者脏了的物品都应该及时清洗。清洗会有效保持一个健康和卫生的环境，并避免由不

洁环境带来的其他的危害。 

 

什么时候需要清洁和消毒？ 

选择清洁还是消毒取决于想要去除的微生物的种类，以及物品、餐具、厨具或其他东西的使用频

率。例如，如果想减少新冠病毒的数量，应选择消毒而不是清洁。一般情况下，消毒剂比清洁剂

的浓度要高一些，且与微生物接触的时间会长一些，这些都会更有效的减少病毒的数量。 

 

同时，无论使用清洁剂或消毒剂，请一定按照产品说明书进行配比和正确使用这些化学物质。比

如，有些消毒剂要求使用后用清水将残留清洗掉，这是考虑到消毒剂通常还有较高的化学物质含

量（高剂量残留可能也会对人体造成危害）。 

 

是否可以同时进行清洁和消毒？ 

可以。市场上存在这样的产品可以同时进行清洁和消毒。比如，清洁或消毒纸巾可以擦拭干净物

体表面的同时，留有可以清洁和消毒的化学物质。严格依据产品说明使用这些产品可以保证残留

在物品上的化学物质的含量足以达到有效地清洁和消毒作用。 
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是否可以只清洗而不清洁或消毒？ 

可以。清洗可以除去污垢（食物残留以及一些微生物）。如上文所述，清洗会有效保持一个健康

和卫生的环境，并避免由不洁环境带来的其他的危害。 

 

是否可以做到清洁或消毒但是不清洗？ 

不可以。清洁或消毒前一定要先进行清洗。如果在清洁或消毒前物体上仍有污垢（污垢，灰尘，

食物残留），残留的物质会降低清洁剂或消毒剂的能力，从而不能达到清洁或消毒的目的。 

 

如何选择?清洁还是消毒？ 

通常，物体表面是推荐日常清理的，尤其是当使用以后。根据目的不同，我们可以选择清洁或消

毒。例如，如果目标是在处理完生肉后减少微生物在厨房工作台上的残留，则应在清洗后做清洁

工作。如果目标是去除像新冠病毒这样的病毒，则应该在清洗后用消毒剂消毒。 

 

评估物品和表面的使用频率以决定选择清洁还是消毒。比如，经常接触到和使用的表面（门把手

或者水龙头等）则应在清洗后使用灭菌剂来大幅度地降低微生物的含量，包括新冠病毒。 
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