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Gi&i thiéu

Lam sach, sat khuin hodc khir trang bé mit cac dd
dung trong gia dinh 1 diéu moi ngudi nén lam
thuong xuyén. Lau chii bao lau mét 1an phy thudce
vao vt lidu va tan suit bé mat dugc st dung hoac
cham vao. Cac khu vuc hodc bé mat thuong xuyén
cham vao nhu ban va mat ban nha bép 6 thé can
phai dugc lam sach hang ngay, hoac tham chi
thudng xuyén hon. Chung ta hdy di qua cac bude vé
cach 1am sach, sat khuan hodc khir trung cac bé mit.

An toan la trén hét

Hinh 1 cung cip mét cai nhin tong quan vé cic meo
dé sir dung cac hoa chét gia dung an toan. Vi dy, doc
nhan nén chii y dén cac canh bao va hudng dan nguy
hiém. Chung t61 khuyén ban nén lam sach, va sat
khu?m hodc khtr trung & nhiing khu vuc thong gio
tbt, dé tranh hit phai khi doc hai. Deo gang tay ding
mot 1an va kinh bao vé mit dé ngan ngira tiép xtc
ngoai ¥ mudn voi da hong gy kho chiu. Sau khi 1am
xong loai bo ging tay va rira tay, dé tranh 6 nhidém
chéo.

A Lam Sach

Sau khi danh gia do an toan, budc dau tién 1a 1am
sach cac bé mit ban bang nudc va xa phong. Dé bit
dau, cao va rira cac bé mit brimg nude dé loai bo
thirc an méc ket, dinh, ddu m&, bui ban hoat cac chat
khac. Sau do, rira bang nudc va dung dich xa phong
hodc chit tay rtra. Tlep theo, rira k§ bé mat bang
nudce sach (loai bo bét ky chét con lai bao gom bui,
manh vun thyc pham, va xa phong). Bay gio, bé
mat d3 sin sang dé sat khuan hodc khir tring (xem
budc tiép theo).

Néu ban khong can sat tring hodc khir tring, ban c6
thé dé bé mat kho tu nhién, hodc lau khd bang khan
giay st dung mot 1an hay khan sach, sau do6 str dung.
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Trénh st dung trén
_ nguoi hoic vat nuéi

Hinh 1. Cac meo dé st dung dung dich héa hoc an
toan (Hinh clia Reza Ovissipour).

_ Luén doc hudng din

Khéng pha trén cac hoa chat

Chon sat khuan hay khtr trung
Lua chon c6 nén sat khuan hodc kht trung bé mat da
dugc rira sach phu thudc vao loai vi trang ban mudn
giam (xem FST-386NP) va tan sudt cham/ st dung

bé mit, dung cu, thiét bi hodc d6 vat. Hay chic chin
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doc nhan dé biét cach pha ché, st dung dung dich an
toan trén bé mit hodc dd vat (vi du: mét ban bép cla
ban (bé mit tiép xuc voi thue pham), khac véi trong
phong tim ctia ban (bé mit tiép xuc phi thuc pham).

Chuan bi dung dich sat khuan

hoac dung dich khtr trung

Khi chuén bi dung dich sat khuan hodc dung dich
khir trang cua riéng ban, chung t6i khuyén nén pha
ché trong bon rira hodc mot cai thung 16n ¢6 vién
cao (vi du: khay co vién, x6 16n, trong bon tim, v.v.)
dé dé dang chtra va lam sach néu ban lam dd. Tét
nhét 12 ¢c6 mot bo dung cu riéng dé pha trdn hoa chét
tiy rira, va tuyét dbi khong ding chung dé nu an.
Ban ciing co thé chuin bi sdn mot cai khin xai mot
lan d chui, khi 1& 1am d6 hodc tran héa chat.

Tron héa chét véi nude theo huéng dan nhan, dé tao
ra dung dich sat khuan hogc khir tring thich hop cho
bé mit hodc dd vat duoc chon. Sir dung nudc & nhiét
d6 phong, trir khi ghi khac trén nhan.

Str dung dung dich da chuan

bi cho cac do6 vat trong nha

Ap dung dung dich di chuén bi 1én toan bo bé mat
d3 1am sach. Khong rira sach hoic lau kho. Dé dung
dich trén bé mit theo chi dinh trén hudng dan nhan.
bay dugc goi la thoi gian tiép xtic. Thoi gian tiép
xuc rat quan trong dé cho phép vi tring bi tiéu diét.

Néu nhan ghi c¢6 thé duoc sir dung trén "Bé mat tiép
xuc thuc pham", thi ban c¢6 thé dung no trén cac bé
mat nhu bat dia, dung cu nau an va mat ban bép.

D6i khi, trén nhén ciing ¢6 ghi cht néu can phai rira
sach bé mit tiép xtic thuc pham bang nudc sau khi
khir tring (diéu nay phd bién véi cac dung dich khur
tring, vi ndng d6 héa hoc thuong cao hon so vai cac
dung dich sat khuén). Viéc rura lai béng nudc s€ troi
di du lugng dung dich con sot, co thé bam 1én thuc
pham cia ban (tirc 6 nhiém chéo).

Chét sat khuan va chat khir
trung thwo'ng dwoc str dung

M(f)tnsc”') hoa chat duoc sir dung phd bién nhat cho sat
khuan va khtr tring bao gom:

e Thudc tay (natri hypochlorite)
e Amoni bic bén (quaterary ammonium)
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e Hydrogen peroxide

e Dung dich cdn (it nhit 70% con)
Ban c6 thé tu pha ché theo hudng dan nhén, hoic
ban ¢6 thé mua hdn hop sat khuan hodc khir trung da
duogc pha ché sén.

Néu ban dang tim kiém chat khir tring da dwoc thir
nghiém dé chong lai virus SARS-CoV-2, hiy xem
can k& xac nhan trén nhan, hoac xem Danh sach-N
cua Co quan Bao v&€ Moi truong (Enviromental
Protection Agency’s List-N) dé tim cac san phdm
diét virus SARS-CoV-2 da duoc thir nghiém.

S dung hon hop sat khuan
hoac dung dich khtr trung pha
san

Néu mua dung dich dugc pha sin, hiy dam bao no
6 thé duoc st dung trén cac bé mit duge chon (vi
du: bé mat tiép xuc véi thuc pham hodc phi thuc
pham) va hiéu qua chéng lai vi trung (vi du: vi
khuan, virus, ky sinh tring va nim) ban muén giam /
tiéu diét. Néu st dung khan lau diét khuén chuén bi
san (disinfectant wipe), c6 thé cin phai sir dung
nhiéu hon mét cai khin lau dé 1am sach bé mat ding
cach, va giit cho n6 udt trong sudt thoi gian tiép xtic
da néu, dé sat khuan hodc khir tring.

Panh gia bé mat vat dung
trong gia dinh cua ban

Nhin huéng dan luén ghi cha thong tin vé cac bé
mit 6 thé str dung san pham. Thong thuong, cac bé
mat nay cing va s€ khong hép thu xa phong, nudc
va san pham khu trang (diéu nay c6 nghia la ching
"khong x0p"). Mot s6 vi du veé cac bé mat nay bao
gom va khong gidi han:

e Ban hodc mit ban khong bang gb (d4, bé
tong, hon hop da)

e Tay caAm (bén rua, tu lanh, td, ngan kéo, tay
nim cira)

e Chéu bdn rira va bdn tim (bao gém voi
nugce)

e Nha vé sinh

e Cong tic dén

e Thiét bi dién tu (dién thoai, may tinh bang,
man hinh cam tmg, ban phim va diéu khién
tir xa. Luon kiém tra huéng dan cta nha san
xuét dé biét thém chi tiét hodc can nhic.)


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19

Meo an toan bo sung (Hinh 1)

e Khong sir dung cac chit tay rira dé 1am sach
hodc vé sinh thyc phdm. Thuc phdm tiép xuc
truc tiép voi cac dung dich nay co thé dé lai
du lugng trong thuc pham va gay doc hai.
Chi st dung nhu dugc chi dinh trén nhan.

e Lam theo hudng dan trén nhén. Diéu quan
trong 1a khong tron 1an cac hoa chit véi
nhau, vi du tron thube téy vO1 amoniac. Su
tron 1an nay khong 1am cho hdn hop “manh
hon”, thay vao d6 chung cé thé gay hai
nghiém trong (nhu tao ra khi doc co thé 1am
bét tinh).

e Giit cac hop chét hoa hoc xa noi tré em va
vét nudi 6 thé tiép can. Néu ban nghi ngd
ho d tiép xuc vé6i cac dung dich nay, hiy
goi Co Quan Kiém Soat Chat Doc (Poison
Control 1-800-222-1222). Hiy cit chai lo
hoa chat vao mot thung chua thi cap, 1a mot
thyc hanh tot nhat, trong truong hop ro ri
Xay ra.

e Khéng in, udng, tho hodc tiém héa chat vao
co thé hodc boi truc tiép 1én da (trén ngudi
hodc vét nuoi). Hau hét cac hoa chit 1a chat
kich thich da va c6 thé gay bong, phat ban
hodc cac phan tng khéc.

Tham khao
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https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidel
ines/disinfection/introduction.html

Co quan Bao vé Moi truong Hoa Ky (EPA).
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020-04/documents/disinfectants-
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EPA. 2021. Sy khéc biét gifta cac san pham
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Tham khao bo sung

Lam sach, sat trung, khur trung va tiét trung. Su
khac biét la gi? FST 386NP. Ngudn:
https://resources.ext.vt.edu/contentdetail?conten
tid=3198&contentname=Cleaning,%20Sanitizin
2.%20Disinfectin
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Loi cam ta

Cong viéc nay duoc hd trg béi Chuong Trinh Tai
Tro Sang Kién Nghién Ctru Nong Nghiép va Thuc
Pham A4131 (cép s6 2020-68003-32876, "Tong hop
khai quat nhitng van dé cung cp thyc phdm tir néng
trai dén ban an trong dich COVID-19” cta Vién
Luong thuc va Nong nghiép Quéc gia thudc Bo
Nong nghiép Hoa Ky (U.S. Department of
Agriculture’s National Institude of Food and
Agriculture).
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Cac chuong trinh tai Virginia Cooperative Extension va viéc lam dugc md
cho tAt ca moi ngudi, bit ké tudi tac, mau da, khuyét tat, gioi tinh, ban sic gioi
tinh, biéu hién gidi tinh, nguén géc quéc gia, lién két chinh tri, chung tdc, ton
gido, khuynh huéng tinh duc, thong tin di truyén, tinh trang cyu chién binh
hodc bat ky cac didu co ban nao khic dugc phép ludt bao vé. Khing dinh 1a
mot co quan tuyén dung tao co hoi lao dong binh déng cho moi nguoi. Puge
ban hanh trong vi¢c tiép tuc hop tac gitra Vién Viginia Extension, Vién Dai
Hoc Bach Khoa tidu bang Virginia, Dai hoc bang Virginia, va B6 Nong
Nghiép Hoa Ky. Edwin J. Jones, Giam ddc, Virginia Cooperative Extension,
Virginia Tech, Blacksburg; M. Ray McKinnie, Quan tri vién, Chuong trinh
Mo rong nam 1890, Pai hoc bang Virginia, Petersburg.
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